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1-APRESENTACAO

O Plano Anual de Saude foi elaborado de forma compartilhada e ascendente entre os
diversos atores envolvidos na atencdo a saude; utilizando os instrumentos de gestao que
norteiam as acfes de vigilancia em salde, que vao ser operacionalizados no municipio de
Santa Terezinha-MT, respeitando as definicbes de metas no espaco loco-regional. Este
instrumento operacionalizara as intencBes expressas no Plano de Saude. Detalhando as
acles, metas e recursos financeiros para 0 mesmo e apresenta os indicadores para
avaliacdo a partir dos objetivos, diretrizes e metas do plano de saude. Foi desenvolvido de
forma ascendente, articulada, integrada e solidaria entre os niveis de gestdo. Onde foram
contemplados um planejamento fortalecendo os objetivos e diretrizes do SUS, com as
necessidades e realidades de saude locais, bem como, a participacdo social e a integracéo
intersetorial, considerando os determinantes e condicionantes de saude. As agbes serédo
realizadas de forma articulada com outras areas da atencdo, particularmente a atencéo
primaria.

Sendo seus resultados serdo avaliados no Relatério Anual de Gestdao (RAG) com a
participacdo e controle da comunidade a partir do Conselho Municipal de Saude e da
realizacdo das Conferéncias Municipais de Saude.

O plano Anual de salude sera executados de acordo com 0s instrumentos de gestdo que
foram definidos no Plano Pluri- Anual (PPA) , Lei de Diretrizes Orgamentéarias (LDO)
consolidando como fundamental importancia no planejamento das acées em saude.

2 - PROCESSO DE CONSTRUCAO DA PROGRAMACAO ANUAL DE SAUDE-PAS

O gestor municipal definiu por meio uma equipe de planejamento com equipe
multiprofissional que atendia o perfil de elaborac&o do plano. Onde cada profissional levantou
as informacdes necessérias para constru¢do do mesmo. As definicbes foram de acordo com
os indicadores de saude, os espacos de participacdo popular ( Conferencias , Conselho

municipal de saude, etc ) e as propostas de governo municipal.
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PROGRAMACAO DE SAUDE 2018-2021

Diretriz 1. Atencdo Basica em acolhida

Objetivo 1.1 - Reorganizar as unidades basicas de salde para atender a populacdo em
todos os ciclosde vida, desenvolvendo a¢des de promocéo, prevencao e assisténcia a
saude com cuidado adequado, no tempo, lugar e na qualidade necessaria a cada situacao



Termino da sede prépria da Unidade
Basica de Saude Rural Santo Antonio
do Fontoura

Indicador

Unidade basica de Saude Rural Termino|
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2018

Agoes Indicador

2019

2020

2021

Ampliar o numero de Unidades
basicas de Saide com oPrograma
de controle do Tabagismo.

Programa de controle do Tabagismo
implantados em todas as Unidades
Basicas de Saude

Desenvolver as 12 agdes
prioritariasPrograma de Saude
Escolar —PSE.

Desenvolvimento das 12 agGes prioritarig
do Programa Saude na Escola

Garantir atendimento aos escolares
com alteragdo quanto a
especialidade nutricionista

Construir os muros das UBS e
jardinagem na entrada

Unidades muradas e com jardim

Implantar um NASF 3, com os
profissionais ( Nutricionista,
psicélogo e educador fisico) para
apoiar a consolidagdo da Atengdo
Basica no municipio, ampliando as
ofertas de saude na rede de
servigos, assim como a
resolutividade, a abrangéncia e o
alvo das agdes.

NASF 3 Implantado

Implantar o SISREG na Atencgdo
Basica

Efetiva referéncia e contra referencia

Implantar Equipe de Saude Bucal
em Santo Anténio do Fontoura

Implantar Satide Bucal

Diretriz 2. Implantar as redes de atencdo prioritarias (Atencdo Materno-Infantil, Saide Mental, Sadde Bucal,

Pessoa com Deficiéncia, Saude do ldoso).

Objetivo 2.1 —realizar o cuidado no pré-natal, parto e puerpério e a todas as criancgas nos primeiros 2

anos de vida.

Objetivo 2.2 - Implantar a Rede de Saude Mental

Indicador

2018

Agoes Indicador

2019

2020

2021
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Realizar as a¢Ges de
matriciamento nas Unidades Realizagdo de Promogdo de Saude
Bdsicas de Saude, grupos de Mental

hipertensos, idosos, gestante

Objetivo 2.3 — Incluir o cuidado integral da pessoa com deficiéncia nas redes de atenc¢do a salde,

reorganizando as a¢des nos diversos pontos de atencao.
Acgoes Indicador
Indicador

2018 2019 2020 2021

Adequar os setores de salide com
rampa para a acessibilidade a
pessoa com deficiéncia.

Setores com acessibilidade a pessoa
com deficiéncia

Objetivo 2.4 - Reorganizar a atengdo a saude do portador de Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabete Melito e
idoso no cuidado integrado em rede desenvolvendo a¢bes de promocgao, prevencao e assisténcia a saude.

Agoes Indicador

Indicador

2018 2019 2020 2021

Ampliar a realizagdo do exame de Unidades com
e!etrocardlf)grama em t.odas as UBS eletrocardiograma
via telessalde para apoiar a atengdo
a saude das pessoas com
hipertensdo, diabetes e/ou idosas.

Adquirindo o eletrocardiograma.

>

Instituir grupos de cuidado apoiado |UBS com grupos instituidos
as condigdes crdnicas, tais como acdes de cuidado apoiado as
acdes que promovam o apoio ao - a

. . condlgoes cronica.
autocuidado, realizando grupo
operativo, grupo de pares, cuidado
compartilhado, entre outras.

Articular acGes intersetoriais com X
grupos instituidos (idosos, migrantes)
que estimulem e promovam a
promocgdo da saude.

Diretriz 3. Rede de Atengdo a Urgéncia e Emergéncia

Objetivo 3.1 -Implantar a rede de atencdo as urgéncias e emergéncias para atender a populagdo,
desenvolvendo a¢des de assisténcia com cuidado adequado, no tempo e lugar e na qualidade necessdria a
cada situacao.

‘ Acdes Indicador
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Indicador 2018 2019 2020

Capacitar a equipe do Unidades .
Bisica de Satde e PA 24 HORAS Percentual de UBS com equipes

X
para atender as pequenas Capacitadas.
urgéncias.
Elaborar protocolo/ fluxograma de
integracdo da rede de atengdo e
grac ¢ Protocolo elaborado X

dos processos Operacionais da
rede.

Realizar divulgar no site da
prefeitura, radio comunitdria nos
Conselhos de Saude, banner|informagdo divulgada, e diminui¢do de
informativo na sala de espera daslatendimentos que ndo requer X
UBS meios de comunicacdo emlurgéncia/emergéncia
quais situacOes as pessoas devem
procurar o Pronto Atendimento -

Implantar o ComplexoRegulador |[Complexo regulador implantado e o
no municipio, bem como o SISREG [SISREG operando.

Aquisicdo de uma VAN para

. . VAN X
realizar transporte de pacientes

Realizar contratualizagdo para a
coleta de residuos dos servigos de
salde do municipio

Destinacgdo corretas dos residuos dos
servigos de saude
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Diretriz 4. Organizacdo da atencdo ambulatorial e hospitalar especializada - Hospitais em Rede

Objetivo 4.1 - Assegurar que a linha de cuidado integral seja plenamente articulada com a
Atencdo Primaria a Saude e fornecer aos usuarios do SUS uma resposta adequada e tempo
oportuno de acordo com as suas necessidades.

Agoes Indicador

Indicador

2018 2019 2020 2021

Execucdo dos Protocolos /|
Fluxograma de atendimento
seguindo a linha de cuidados nollnstitucionalizar os protocolos e
Sistema Unico de Salde - SUS  [executando

Diretriz 5 . Regulagdo do Sistema Municipal de Saude

Objetivo 5.1 -Atender as necessidades de salde dos usudrios, de forma eficiente, efetiva
e oportuna, otimizando a capacidade operacional dos servicos, com légica de priorizacdo e
enfrentamento de iniquidades.

Agoes Indicador
Indicador

2018 2019 2020 2021

Elaborar e Publicizar o5
protocolos / Fluxogramade
encaminhamento para alProtocolos/ Fluxograma elaborado
atencgao especializada no X
Sistema Unico de Satde - SUS

Promover a integragdo dos|
servicos de aten¢do a saude
para realizagdo de referéncia efServicos da rede de atencdo com
contra- referéncia effluxo de comunicagao de

transferéncia do  cuidado,|[referéncia e contra- referéncia X
através da implantacio defimplantado
fluxo de comunicagdo entre a
atencdo primaria e
especializada.

Diretriz 6. Vigilancia em Saude — vigilancia epidemioldgica, sanitaria, ambiental (Sdo Jose do
Xingu contra o aedes), e saude do trabalhador



ESTADO DE MATO GROSSO
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DO XINGU
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

% St
~

Objetivo 6.1 - Organizar as a¢cGes de controle do Aedes aegypti para reduzir o risco de
epidemia pelos agravos transmitidos pelo mosquito.

Indicador Agdes Indicador
2019 2020

Realizar quatro|Numero de LIRAa 4 4 4 4
HRAs Levantamento Répid
Levantamento (Levantamento Rapido
Rapido do Indice deldo indice de Infestacio
Infestacdo por| )
Aedes aegypti) aolP°" Aedes aegypti)
ano. realizados ao ano.
Realizar agbes dellnfestagdo menor que <1% <1% <1% <1%

controle do vetor
Aedesaegypti para
manter a infestagdo
menor que 1

1%.

Realizar mutirdo|Realizar 2 mutirdoano |2 2 2 2
duas vezes ao ano
na intensificacdo de
controle e combate
o Aedes.

Objetivo 6.2 - Estabelecer agdes buscando qualidade dos servigos de Vigilancia em Saude.

Agoes Indicador

Indicador

2018 2019 2020 2021

Implantar a rede de frios
Imunobioldgicos com aquisicao
de Camara de Conservacgdo de
Vacinas para a rede de frios

Rede de frios centralizada X

Realizar a solicitacdo de Alvara
Sanitario Estadual das UBS UBS com alvara sanitario X
anualmente

Credenciar o laboratério de Laboratdrio realizando analise
exames citoldgicos citologicas
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Acgbes Indicador

2019 2020

100% das DeclaragGes de
Obitos

e Declaragdes de Nascidos
Vivos (DNV) ocorridos em S3do [X X X X
José do Xingu inseridas nos
Bancos

de informacdes nacionais.

Inserir as Declaragdes
deNascidos Vivos (DNV) e
asDeclaragdes de Obito
(DO) e em seus respectivos
bancos de informacdo
nacionais (SINASC e SIM).

Realizar vigilancia,
investigacio e  andlise 100% dos 6bitos investigados
dosébitos infantis,|® X X X X

fetais,maternos e de
mulheres em idade fértil.

analisados

100% de contatos intra-
domiciliares dos casos novos

Realizar a busca ativa
evigilancia dos contatos

intra-domiciliares dos de hanseniaseinvestigados. X X X X
casos novosde hanseniase

Realizar a notificacdo

Analisar os casos de

violéncia, suspeitos e 100% dos casos devioléncia X X X X
ouconfirmados de analisados

pessoasatendidas nos
servicos desalde

Manter coberturasvacinais
do calendario basicode
vacinacao de
criancasmenores de 1 ano

100% de cobertura vacinal
Alcancada, de acordocom a X X X X
meta do Ministério da Saude

Garantir uma internet de
qualidade o acesso aos
sistemas de informacdo das
UBS

Internet de qualidade X

Realizar campanhas
externas duas vezes ao ano
nos dias mundial de
prevencio das Hepatites  |Realizagdo das Campanhas 2 2 2 2

Virais e Aids
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Diretriz 7. Gestao de Pessoas e Educacdo Permanente em Sadde

Objetivo7.1 - Gestdo de Pessoas e Educagdo Permanente em Sadde em consonancia com a
missdo, visdo e valores da Secretaria Municipal de Saude, e assim garantir qualidade e
exceléncia na assisténcia em saude aos cidad3os.

Indicador Agdes Indicador
20 20
19 20
Promover evento de prevengdo |Atividades 1 1 1 1
de saude para osservidores. dirigidasaos

profissionais daRede
Municipal deSaude
(promocgao
emsaude)l
atividadeao ano

Implementar Plano Municipal 100% 100% 100% 100
PlanoMunicipaldeEducagdaoPerman|deEducagaoPermane %
ente em saude de S3o Jose do nte em saude

Xingu para melhoria implementado

daresolutividade e qualidade do
cuidado em saude

Realizar Concurso publico
concursopublicoparadiversascateg

orias profissionais daSMS, realizado

parareposicdodosdéficits.

Monitorar os registrosdo livro de |100% dos livros X X X X
sintomaticosrespiratorios dos deregistros nas UBS

Postos de Saude. e monitorados

Diretriz 8.Participacdo da Sociedade e Controle Social

Objetivo 8.1 - Fortalecer os mecanismos de controle social.

Acdes Indicador Agdes Indicador
2018 2019  |2020 2021
Manter a Manter a estrutura |1 1 1 1

estruturadefuncionamento do |doCMS
ConselhoMunicipal de Saude
(CMS),através de apoio a
reestruturacdo desecretaria
executiva (01)
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Investir na formacdo Cronograma anual |1 1 1 1

dosconselheiros de saude com |[deformagdo

a construgdo e dosconselheiros de

implementagdode cronograma |saude construido e

deeducagdo permanente implementado

voltado a estepublico.

Implementar caixas Implantagdo caixas X

desugestdes, criticas e elogios |desugestGes nos

em todos os estabelecimentos |estabelecimentos

de saude do SUS- S3o Jose do

Xingu

Apoiar a realizagdo das Numero 1

Conferéncias de Saude deConferéncias
realizadas

Garantir e apoiar Apoio realizado 100% 100% 100% 100%

aparticipacdodosConselheiros

de Saude em atividades

queestejam relacionadas

aoControleSocialpromovidaspor

Conselhos de Saude(Local,

Distrital, Municipal, Estadual e

Nacional) e outras entidades

quecontribuam para formagao

e exercicio dasfunc¢des de

conselheiro.

Diretriz 9.Qualificagdo da Gestdo e do Financiamento em Saude

Objetivo 9.1 - Estabelecer acGes para que os projetos assistenciais desenvolvidos pela
Secretaria Municipal da Saude sejam vidveis e estejam em consonancia a realidade
or¢amentdria e financeira, objetivando que os resultados destas a¢des seja eficiente,

efetivo e oportuno.

Indicador

Agoes Indicador

2019 2020

Monitorarsemestralmente
os custos decada setor da
salde

atencdoapresentandoosres|presta
ultados das agGes/
atividades realizada

atividades de cada
setor ao conselho
Municipal de saude

Apresentacdo 2
semestral de
relatorio de

¢do das
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aoConselho Municipal de
Saude (semestral)

Adequar a cota 100% dos 100% 100% 100% 100%
deinsumosdosequipament [equipamentoscoma

osdesalde em dequagdodecotasde

consonancia com insumos

arealidade local.

Centralizagdo da farmacia [Farmacia Basica X
Basica fluxos edistribuicdolcentralizada
com a finalidadede
melhorar a qualidade
daassisténcia e
otimizagdo dos recursos, e
presenca do profissional
farmacéutico




